
FICHE GRATUITE

Emploi du temps visuel de séance
La frise montre les activités de la séance, dans l'ordre. Chaque activité terminée part dans le

bac Fini. Elle s'utilise à la maison, en club ou en cours d'EPS.

Fini

Bande de scratch
sur toute la longueur

Une image par activité,
4 cm, scratch au dos

Activité terminée :
l'image va dans le bac

Bac Fini, à monter
(page 3)

Préparer
Plastifier la frise, coller le scratch.

Préparer une image par activité : photo, dessin ou

pictogramme que la personne reconnaît.

Monter le bac et le coller sous la frise.

Mettre 3 à 5 images, moins au début. Commencer

et finir toujours de la même façon.

Installer la frise au même endroit, à hauteur des

yeux.

Matériel : plastification, scratch adhésif, colle, ciseaux, papier

épais.

Pendant la séance
Avant de commencer, regarder la frise ensemble, de haut en bas, un mot par image.

À chaque fin d'activité, la personne met l'image dans le bac et regarde la suivante. Au début,

l'accompagner dans ce geste, puis la laisser faire seule.

Renvoyer vers la frise plutôt qu'annoncer la suite. Parler peu, avec toujours les mêmes mots.

En cas de changement, remplacer l'image devant la personne avant qu'il arrive.

Adapter
Si l'image n'est pas comprise : une photo du lieu ou de l'objet réel, ou l'objet lui-même.

Pour débuter : deux images seulement, d'abord une activité, ensuite une autre.

Pour savoir quand une activité se termine : un minuteur visuel, un nombre de tours ou d'objets.

Si la personne lit : des mots écrits. Si elle utilise déjà des images pour communiquer : les mêmes.

Une activité appréciée placée après une activité plus difficile aide à s'engager.
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Bac Fini
Sur papier épais (160 g ou plus) ou collé sur un carton fin.

Arrière : à coller sous la frise

FondCôté Côté

Fini

Découper Plier Encoller

1. Découper le trait plein, languettes comprises.

2. Retourner le patron, côté imprimé contre la table, et relever les quatre

côtés sur les pointillés. L'impression se retrouve à l'extérieur.

3. Rabattre les languettes à l'intérieur et les coller contre les côtés.

4. Coller la face arrière sous la frise. Le mot Fini, tête en bas sur le patron, se

retrouve à l'endroit.

Fini

Le bac monté, collé sous la frise par sa face arrière
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